
Programm
Diabetes Update Refresher Zürich 

06. November - 08. November 2025

Donnerstag, 06.11.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 Prof. Dr. med. P. Wiesli

Prof. Dr. med. R. Lehmann

Begrüssung

08:30 Diagnose Diabetes, Klassifikation und Insulinmangel Prof. Dr. med. R. Lehmann

09:15 Beurteilung Diabeteseinstellung: HbA1c, Time in Range, Prof. Dr. med. R. Lehmann
Variabilität und Hypoglykämien

10:00 Pause

10:30 Übersicht Antidiabetika, Wirkmechanismen Prof. Dr. med. P. Wiesli 

Symposien

11:15 Symposium

11:50 Mittagspause

12:50 Symposium
 

13:05 Symposium
 

13:25 Therapie des Typ 2 Diabetes: SGED Empfehlungen 2025 Prof. Dr. med. R. Lehmann

14:10 Therapie mit Basalinsulin Prof. Dr. med. P. Wiesli 

14:55 Pause

15:15 Therapie mit ko-formuliertem Insulin, Mahlzeiteninsulin Prof. Dr. med. R. Lehmann

16:00 Rolle der Diabetesfachperson MU Dr. O. Kerwer

16:45 Rolle der Ernährungsberatung bei Diabetes mellitus BSc N. Vontobel

17:30 Prof. Dr. med. R. Lehmann

Prof. Dr. med. P. Wiesli

Themenreview

18:05 Ende Tagesprogramm



Programm
Diabetes Update Refresher Zürich 

06. November - 08. November 2025 

Freitag, 07.11.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:30 Therapie des Typ 1 Diabetes: Basis Bolus und kontinuierliche Prof. Dr. med. R. Lehmann
Glukosemessung

09:15 Diabetes und Nieren Prof. Dr. med. P. Wiesli

10:00 Pause

10:30 Diabetes und Adipositas Prof. Dr. med. R. Lehmann

Symposium

11:15 Symposium 

11:50 Mittagspause

12:50 Neue Konzepte in der Diabetesprävention Prof. Dr. med. R. Lehmann

13:25 Hybrid Closed Loop (HCL) Insulinpumpentherapie Prof. Dr. med. R. Lehmann

14:10 Diabetestherapie bei Krankheit und Steroiden Prof. Dr. med. P. Wiesli 

14:55 Diabetische Neuropathie und diabetischer Fuss Prof. Dr. med. R. Lehmann

15:40 Pause

16:00 Spezifische Diabetesformen und deren Therapie Prof. Dr. med. P. Wiesli 

16:45 Gestationsdiabetes und Diabetes in Schwangerschaft Prof. Dr. med. R. Lehmann

17:30 Prof. Dr. med. R. Lehmann

Prof. Dr. med. P. Wiesli

Themenreview

18:05 Ende Tagesprogramm



Programm
Diabetes Update Refresher Zürich 

06. November - 08. November 2025

Samstag, 08.11.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:30 Prof. Dr. med. M. BrändleDiabetes und Herz

09:15 Prof. Dr. med. M. BrändleKardiologische Abklärungen aus Sicht des Diabetologen

10:00 Pause

10:30 Dr. med. P. KloosDiabetes und Augen

11:15 Prof. Dr. med. P. WiesliDiabetes und Hypertonie

11:50 Mittagspause

12:50 Prof. Dr. med. R. LehmannDiabetes und Leber

13:25 Prof. Dr. med. P. WiesliExokrine und endokrine Pankreasinsuffizienz

14:10 Prof. Dr. med. R. LehmannDiabetes und Lipide

14:55 Pause

15:15 Prof. Dr. med. P. WiesliDiabetes und Alter

16:00 Prof. Dr. med. R. LehmannDiabetes und körperliche Aktivität

16:45 Prof. Dr. med. P. WiesliWichtiges in kürze mit Fällen

18:05 Ende Tagesprogramm
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06. November - 08. November 2025

Wissenschaftliche Gesamtleitung
Prof. Dr. med. Peter Wiesli

Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld 

Prof. Dr. med. Roger Lehmann 

Universitätsspital Zürich

Referierende
Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Symposien

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

MU Dr. Oranna Kerwer, Universitätsspital Zürich

BSc Noela Vontobel, Universitätsspital Zürich - Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Klinische Ernährung

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Michael Brändle, H-OCH Health Ostschweiz, Kantonsspital St. Gallen

Dr. med. Patrik Kloos, Augenzentrum OST

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Peter Wiesli, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Frauenfeld

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich


